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Хотя очевидно, что это должно восприниматься приблизительно. В правилах соревнований упоминается, что атака должна быть остановлена за несколько сантиметров до цели, но, как известно, мы используем защитное снаряжение, которое обычно позволяет смягчить удар примерно за 2 см до тела. Технически контакт может быть с этим слоем защиты – но только без удара, или сильного воздействия направленного на корпус оппонента. Так же можно останавливать удар полностью за 2 см от цели. Именно это означает «без контактный». Такие правила обеспечивают определенный уровень безопасности на соревнованиях, а так же показывают технику и самоконтроль участника.
Философия Боевых Искусств заключается в поощрении «не-насилия» и истинной самозащиты. Действительно, в реальной жизни, когда речь идет о жизни и смерти, не существует никаких привил. Но теперь , когда мы пришли к созданию соревнований по Боевым Искусствам, в которых свободный спарринг может быть использован против реальных противников, всё более важным является вопрос безопасности, и создания действенных правил и положений. 
В области Боевых Искусств существуют также контактные полноконтактные правила, но как часто бывает в таких случаях, в них определяется, в отличие от бесконтактных – только тот, кто более агрессивен и безрассуден, а не тот, кто в большей степени владеет Боевым Искусством и проявляет Человечность. Эффективность и красота в каждом движении, также как и стратегия являются гораздо более ценными, чем кровь и безрассудство. Мы пытаемся бросить вызов пределам человеческих возможностей, сохранив при этом красоту и художественную ценность. 

