
 

 

 

 

 

 

       

       

 

 

П О Л О Ж Е Н И Е 

 
ОБ ОТКРЫТОМ КУБКЕ РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН ПО 

ТХЭКВОН-ДО (ИТФ) 

   

 
 

 

 

Открытый  Кубок Республики Башкортостан по  тхэквон-до (ИТФ)  проводится  на  

территории  г. Уфы Республики Башкортостан в соответствии с единым календарным 

планом спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий городского 

округа г. Уфа и календарным планом Федерации тхэквон-до (ИТФ) РБ на 2009-2010 гг. 

 

 

1. Цели и задачи 
 
Открытый Кубок Республики Башкортостан по тхэквон-до (ИТФ) проводится с 

целью популяризации, пропаганды и развития этого вида спорта в г. Уфе и Республике 

Башкортостан и решает следующие задачи: 

- выявление сильнейших спортсменов Республики Башкортостан; 

- повышение уровня спортивного мастерства республиканских спортсменов; 

- укрепление спортивных межрегиональных связей Федерации тхэквон-до (ИТФ) 

Республики Башкортостан; 

 

 

2. Сроки и место проведения турнира 
 
13 марта 2010 г. 

Россия, г. Уфа, ул. Б. Бикбая 13, ДЮСШ № 32. 

 

 

3. Руководство проведения турнира 
 
Обязанности по организации турнира возложены на оргкомитет соревнований. 

Оргкомитет соревнований назначает судейский комитет. 

«УТВЕРЖДАЮ»  «УТВЕРЖДАЮ» 

Президент Федерации Тхэквон-до 

(ИТФ) Республики Башкортостан 

 Министр молодежной политики, спорта 

и туризма Республики Башкортостан 

________________ Р.Н. Набиуллин  __________________ А.П. Никерин 

«____»______________ 2010 г.  «____»_______________ 2010 г. 



3.1 Организационный комитет 
 

Председатель: 

 

Набиуллин Руслан Нурлыхудович 

 

 

Президент Федерации тхэквон-до (ИТФ) РБ 

 

Заместитель председателя: 

 

 

 

 

Безденежных Сергей Владимирович Директор ООО «Трансмонолит» 

 

Члены оргкомитета:  

 

Хамидуллин Альберт Фанильевич  

Кузнецов Виктор Николаевич 

 

 

Секретарь: 

 

 

Мухутдинов Рустам Расгатович  

 

3.2 Судейский комитет 
 
Судейский комитет организует и руководит работой судейского корпуса, 

разбирает конфликтные ситуации и протесты,  принимает решения по регламенту 

проведения соревнований. Может применять меры дисциплинарного воздействия к 

судьям, представителям и тренерам. 

Состав судейского комитета Открытого Кубка Республики Башкортостан по 

тхэквон-до (ИТФ): 

Набиуллин Руслан Нурлыхудович – главный судья турнира;  

Мухутдинов Рустам Расгатович – помощник главного судьи; 

 

4. Участники соревнований 
 
К участию в Открытом Кубке Республики Башкортостан допускаются команды 

представляющие региональные и местные федерации тхэквон-до (ИТФ). От одной 

федерации в турнире может принимать участие неограниченное число команд. 

Участниками соревнований могут быть спортсмены не моложе 10 лет и не старше 39 лет 

на день начала соревнований, обладающие квалификацией не ниже 8 гуп (желтый 

пояс), годные по состоянию здоровья. 

 

Примечание: ответственность за состояние здоровья спортсменов несет 

руководство команды, за которую выступает  данный участник. 

 
4.1 Порядок формирования команд 
 

• Для участия в личном виде программы - массоги: 

- неограниченное число участников от каждой команды; 

 
4.2  Тренеры 

 
Только один тренер имеет право представлять команду на ковре и секундировать. 

         

4.3  Судьи 
 

 Каждая команда должна представить на турнир не менее 2-х судей, имеющих 

опыт судейства на всероссийских или региональных соревнованиях квалификацией не 

ниже 1 дана. 
 



5.  Мандатная комиссия 
 
Мандатная комиссия, утвержденная оргкомитетом турнира, осуществляет 

регистрацию и аккредитацию участников, судей, представителей команд и гостей 

турнира 12 марта с 10:00 до 19:00 в ДЮСШ №32. 

Допуском к мандатной комиссии для спортсменов является заявка установленного 

образца от представителя команды, документ удостоверяющий личность спортсмена, 

допуск врача, медицинская страховка, сертификат ITF. 

 

6.  Взвешивание 
 
Официальное взвешивание спортсменов будет осуществляться  12 марта с 10:00 

до 19:00 в ДЮСШ №32. 

На взвешивание не допускаются участники не прошедшие мандатную комиссию. 

 

7. Расходы 
 

Расходы, связанные с оплатой проезда, питания, проживания  несут командирующие 

организации.  

Расходы, связанные с непосредственным проведением соревнований несет 

организационный комитет турнира. 

Стартовый взнос за участие – 400 руб. с каждого спортсмена. 
 
7.1  Размещение 
  
Размещение участников и гостей турнира будет осуществляться в гостинице 

«Рапицентр» расположенной  по адресу: РБ, г. Уфа, м-н Сипайлово, ул. Набережная р.Уфы, 

д. 1., тел./факс: 8 (347) 230-00-68. 

 

Стоимость проживания одного человека от 400 руб./сутки (без питания). 

 

При размещении в гостинице «Рапицентр» организаторы предоставляют: 

- Трансфер от вокзала до гостиницы.  

- Трансфер от гостиницы до ДЮСШ №32 и обратно. 

- Медицинское обслуживание во время соревнований (только для спортсменов). 

 
8.  Программа проведения турнира 

 

№ 

п/п 
Мероприятия Место проведения Время 

 Пятница, 12 марта 2010  года   

1. Прибытие делегаций   

2. Аккредитация и регистрация участников ДЮСШ № 32 10.00 - 19.00 

3. Официальное взвешивание ДЮСШ № 32 10.00 - 19.00 

4. Судейский семинар  ДЮСШ № 32 19.00 - 19.30 

5. Жеребьевка (собрание представителей команд) ДЮСШ № 32 19.30 - 20.30 

 Суббота, 13 марта 2010 года   

1. Утренняя часть соревнований ДЮСШ № 32 09.00 – 14.00 

2. Церемония открытия ДЮСШ № 32 14.00 – 15.00 

3. Вечерняя часть соревнований ДЮСШ № 32 15.00 – 17.30 

4. Церемония награждения и закрытия ДЮСШ № 32 17.30 - 18.00 

 
 
9.  Одежда 
 

Одежда официальных лиц: 

Представитель команды – официальный костюм (рубашка, галстук, брюки и 

пиджак) и сменная обувь. 

Тренер, секундант — спортивный костюм, спортивная обувь.  

Судья — брюки, галстук, белая рубашка  и белая спортивная обувь.  

Одежда участников соревнований: 

- Спортсмены в момент выхода на ковер должны быть одеты в официальный добок 

ITF. 



- В свободное от выступлений время участники должны быть одеты в спортивный 

костюм и спортивную обувь. 

 

На церемонии открытия и закрытия участники обязаны быть либо в оригинальном 

добке ITF, либо в спортивном костюме обозначающим принадлежность к своей 

команде, судьи  - в  официальных костюмах. 

 

10.  Соревнования 
 
Соревнования включают  в себя: 

• Личные соревнования по массоги (спарринг); 

 
 
11.  Личные соревнования по массоги 
 
11.1  Защитное снаряжение 
 
- При выходе на поединок спортсмен обязан иметь следующее защитное 

оборудование: шлем, капа (боксерская шина), перчатки (не менее 8 унций), паховая 

раковина, щитки на голень, футы. 

- Девушкам от 13 лет по желанию допускается защитный жилет. 

- Запрещается иметь во время выхода на поединок:  украшения, браслеты, 

заколки, предметы культа. 

 

11.2  Секундирование 
 
Секундировать участнику может только один человек, одетый в спортивный 

костюм, белую спортивную обувь (сменную), имеющий полотенце. Он не имеет право 

влиять на ход поединка. 

 

11.3 Проверка снаряжения 
 

Перед началом поединка рефери должен убедиться, что добок и  защитное 

оборудование в порядке. В случае если что-нибудь не удовлетворяет рефери, 

спортсмен имеет не более 1-ой минуты на устранение замечания. 

 
11.4 Весовые и возрастные категории участников 

 

 Цветные пояса (от 8 до 3 гупа) 

 Дети 10-12 лет 

Мальчики: до 30 кг, 35 кг, 40 кг, свыше 40 кг. 

Девочки: до 32 кг, 37 кг, 42 кг, свыше 42 кг. 

 Юниоры 13-15 лет 

Юноши: до 45 кг, 50 кг, 55 кг, 60 кг, свыше 60 кг. 

Девушки: до 42 кг, 47 кг, 52 кг, 57 кг, свыше 57 кг. 

 Юниоры 16-17 лет 

Юноши: до 57 кг, 63 кг, 69 кг, свыше 69 кг. 

Девушки: до 46 кг, 52 кг, 58 кг, свыше 58 кг. 

 Взрослые (от 18 лет и старше) 

Мужчины: до 57 кг, 64 кг, 71 кг, 78 кг, свыше 78 кг. 

Женщины: 
до 57 кг, 63 кг, 69 кг, свыше 69 кг. 

 

Черные-красные пояса (от 2 гупа до 1 дана) 

 Юниоры 15-17 лет 

Юноши: до 57 кг, 63 кг, 69 кг, свыше 69 кг. 

Девушки: до 51 кг, 57 кг, 63 кг, свыше 63 кг. 

 Взрослые (от 18 лет и старше) 

Мужчины: до 57 кг, 64 кг, 71 кг, 78 кг, свыше 78 кг. 

Женщины: до 51 кг, 57 кг, 63 кг, свыше 63 кг. 



 
Примечание: Категории  формируются при наличии не менее 5 человек. В 
противном случае спортсмен будет переведен в другую категорию. 
 
12.  Травмы 

 
Продолжение или прекращение дальнейшего выступления спортсмена в случае 

получения травмы определяется только врачом. Участник, отказавшийся выполнить 

решение врача о прекращении выступления — дисквалифицируется. 

 

13.  Судьи 
 
Судейская коллегия турнира формируется из судей команд-участниц турнира, а 

также из специально приглашенных судей. Все судьи должны обладать спортивной 

квалификацией не ниже 1-го дана черный пояс, иметь судейскую квалификацию и 

опыт судейства на всероссийских или региональных соревнований. 

Оргкомитет соревнований оставляет за собой право поощрить лучших судей 

турнира. 

 
14.  Официальный представитель 
 
Каждая команда должна иметь официального представителя. Задача 

официального представителя -  решать все текущие моменты с судейским и 

организационным комитетами. Только официальный представитель может подавать 

протест. 

 
15.  Протест 

 
Протест подается на специальном бланке в течении 2 минут после окончания 

выступления спортсмена и до начала следующего поединка тренером команды, после 

внесения в кассу Оргкомитета суммы в 1000 рублей. Протест рассматривается 

судейской коллегией, назначенной главным судьей соревнований. 

В случае не изменения решения судейской коллегией, сумма не возвращается. 

− При отсутствии судей от команды претензии к главной судейской 
коллегии не принимаются. 

− Протест имеет право подавать только официальный представитель 
команды. 
 
16.  Награждение 
 
В соревнованиях по массоги  выявляются: 

- Победитель - спортсмен, занявший 1 место; 

- Серебряный призер - спортсмен, занявший 2 место; 

- Бронзовый призер - спортсмен, занявший 3 место. 

 

Примечание: на данном турнире разыгрывается только одно третье место. 

 

• Спортсмены, занявшие 1-ые места в массоги, награждаются медалями, 

дипломами, и памятными призами. 

• Спортсмены, занявшие 2-ые и 3-и места в массоги, награждаются медалями и 

дипломами, соответствующих степеней. 

• Команды,  занявшие по итогам всех выступлений на турнире 1-ое, 2-ое и 3-е 

места, награждаются дипломами и кубками соответствующих степеней. 

 

Примечание: выявление команды-Победителя производится по количеству 

золотых медалей, набранных командой в программе массоги (спарринг), в случае 

равного количества золотых медалей учитываются серебряные медали, в случае 

равного количества серебряных – бронзовые. 

 

 
 
 
 
 



17. Условия подачи заявок 

 

Заявки принимаются до 7 марта 2010 года (включительно). 

 

Оргкомитет: Председатель Набиуллин Руслан Нурлыхудович, 
 Ул. Российская 94, спортивный клуб «Олимпиец», 
 моб. тел.: 8-917-77-67-972, 
 тел./факс: 8 (347) 2-91-56-61 
 E-mail: ufa-kwon@yandex.ru 
 http://www.itf-rb.ru 

 
Данное положение является официальным вызовом на соревнование. 



ОБРАЗЕЦ ЗАЯВКИ   
«УТВЕРЖДАЮ»  

         Президент Федерации (название Федерации) 
      _____________________________ (ФИО)  

                                                                                                 М.П.                  (подпись) 
 

Заявка  
 

от команды г. Москвы  на участие в Открытом Кубке Республики Башкортостан по тхэквон-до (ИТФ) 
г. Уфа  13 марта 2010 года. 

 
 

№ Ф.И.О. 
Спортсмена 
(полностью) 

Дата 
рождения 
(полностью) 

Спортивное 
звание 
 

Техническая 
квалификация 

Вид 
программы 

Область, 
край, 
республика 

Город ДЮСШ, 
УОР, 
СДЮШОР, 
ШВСМ, 
спорт. клуб и 
т.д. 

Ф.И.О. 
тренера 

(полностью) 

Виза 
врача 

1. Иванов Иван 
Иванович  

01.01.1985 КМС 1 дан Мужчины 
(от 2 гупа до 
2 дана) 
71 кг 

 Москва ДЮСШ Петров П.П.  

 
 
К соревнованию допущено ___________________ человек                             Врач _________________________(________________________) 
                                М.П. 
 
 
Представитель команды ____________________(_________________________) 

 
 

Контактный телефон____________________________________ 
                                                   

Общее количество делегации ____________________________ человек 
 

Время прибытия в г. Уфа_________________________________________________________________________ 
                                                                                             ( дата, № поезда, № вагона, время, № авиарейса) 

Время выезда из г. Уфа___________________________________________________________________________ 
 


